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恐懼只在想像中巨大
面臨的挑戰面臨的挑戰
想先跟大家分享美國行

HELLO~我是亦君
是師大課教所碩士一般生
同時任職於台北市的高中 今天



出發前：
住哪裡？吃什麼？
出發前：
住哪裡？吃什麼？
住宿建議：
組隊找住宿
(善用能力、擴大搜尋、落地照應)

飲食建議：
超時採購自煮、訂宿舍伙食
(省錢小達人不小心變成印度人)



出發前：
英語口說AKA最大心魔
出發前：
英語口說AKA最大心魔
我的起點：
極度沒自信、字句組織緩慢
第一次與外師練習甚至哭出來?

UCLA表現：
順利完成每一次全英報告！
目光對視、侃侃而談、
手勢豐富、緊張但有自信

用努力換取底氣：
CHAT TIME、美劇、全英小說、文獻閱讀

講英文的心態：
英文是溝通用的工具，
我會的詞彙一定可以讓對方理解我
要表達什麼，講就對了!



第一個成果驗收站：
美國海關
第一個成果驗收站：
美國海關
同行友人極度擔心：
因為準備不足，或者表達不清，
海關遣返，遊學還沒開始就結束

你可以做的準備有：
詳細出入境日期和機票、ESTA申請證明、
美國住宿地點、簽名契約和聯絡電話、
課程繳費收據、課程大綱、預計旅遊地、
清楚說明此行來意，
其他瞎聊就尬聊
(你出社會了？你們亞洲人都是吃什麼！)



起初面對各國教授講英語的口音，
我很不適應，心中這個聲音大噪：
「完蛋了！我根本是來浪費錢的！」
就連即時翻譯工具也深陷泥淖 QAQ
有趣的是，第三天起、一週內
全英的課堂環境開啟了我的神祕開關
不同口音下的單字開始被我抓住
我開始做能力所及的內容理解
而課前閱讀的文獻也會大大幫助我跟上教授的思路
◎也有教授會注意英文並非我們的母語，而放慢語速
◎課上提供的PPT也可讓我們即時查找不懂的資訊

山窮水盡？柳暗花明！
教授口音隔閡
山窮水盡？柳暗花明！
教授口音隔閡



投入課堂的濫觴：
聽不懂怎麼提出問題、加入交流？
轉折："LINCHPIN定義"小故事
後續：因著團體動力和科技工具，外語阻礙越來越微不足道，
大家都視那些努力嘗試的笨拙為一種珍貴的蛻變過程！
後面的開口模式：
(英文口說能力有限者)自己先有想法-中翻英後照唸
進一步回應教授：
大家都很友善，教授也會盡力傾聽、耐心聽懂你的表達，
只要有關鍵詞彙出現教授就能理解，
並且，對自己有點自信好嘛！

只需一個微小貢獻
就能帶來巨大改變
只需一個微小貢獻
就能帶來巨大改變



甚至會感傷倒數UCLA課程剩不到一小時

後來課堂上我是個樣子的：
實際上，大家很快在3-7天內暖機完畢，每個人都是這樣的投入，那是一種非常
自然而然凝聚各方想法、充實愉快且專注投入的美好氛圍！
大家心中都有感覺：美國真是神奇的地方！能把人變得勇敢！



同舟共濟渡苦海：
文獻閱讀與提問上傳
同舟共濟渡苦海：
文獻閱讀與提問上傳
因為碩士和學校工作都是全職，出發前我已閱讀的文獻並不多，沒想到……
大家都差不多嘛！
於是在緊鑼密鼓的課程進行時，需要高效閱讀的壓力與需求下，
我們組成了自救團：

 乞丐超人：一起用免費額度將文獻英翻中，建立共享雲端。
（加快閱讀速度，但翻不順的地方還是會回到原文去理解）

1.

多功能餐桌：CO-LIVING的大餐桌上，我們一起吃飯一起看電影，2.
       也一起分享對文獻的想法，促進提問的產生，也彼此督促和鼓勵。



一、書面
1.參考文獻可納入中文的
2.英文文獻課中已提供許多，也經教授闡述與同儕討論，要抓取概念會較敏捷
3.英文寫作能力堪憂者(我)：善用中翻英工具、校正專有名詞、確定語意無誤

不會不可能的任務：
全英報告
不會不可能的任務：
全英報告

二、口頭
1.無法靈活使喚腦中詞彙並組成句子的我：背稿
(TIP：把關鍵字句放簡報提示自己，順簡報脈絡多練習)
(奇景：所有室友喃喃自語在背稿的夜晚與早晨)
2.小組線上約練
(FOR熟能生巧、前後串聯、計時再增減內容)



課程收穫課程收穫



原本
我認為「比較教育」、「教育社會學」與我想做的論文主題相關甚低
我只是為了盡早拿到學分、出國擴展見聞而參加UCLA暑期計畫。

後來
PAULO FREIRE 的文獻十分具有啟發性，
啟發各領域追求公平、正義、永續的社會實踐，
講師切入角度各異：經濟、生態、幼兒/高等教育、社會學
我們的結業成果報告也有很大的自由空間去連結課程相關概念
甚至讓我找到真正想做的論文主題！

歷久彌新的啟發性文獻，改變自身碩論方向



事不關己的議題，變成帶回課堂的願景事不關己的議題，變成帶回課堂的願景

我希望班上少數人能夠感到到足夠的支持與友善
我希望沉默的邊緣者也能樂於參與對話
我希望我的課程能將文本與生活做更多「議題探討」
我希望我的結論是來自於我與學生(共同)
我希望看待學生的答案與我具有同等價值
我希望我能持續在大大小小的事情上「鼓勵」學生，不論他們多大
我希望學生(尤其害怕發言者)感受到我真的很喜歡也很重視他的答案
我希望我的學生不要習於全盤接收

自由、民主、平等、批判性參與



課外的生活課外的生活



邊玩也邊做作業：從校園、超市的日常，到SANTA MONICA、SAN DIEGO的
國慶之旅，到處都會碰觸到社會觀察（多元性、包容性⋯⋯）

一魚兩吃：何處不能社會觀察？只怕走火入魔一魚兩吃：何處不能社會觀察？只怕走火入魔



重溫高中大學的宿舍生活，有人一起吃飯、上放學、分享食物和喜怒哀樂、創造美好的回憶
一趟美國行帶回一輩子的友情一趟美國行帶回一輩子的友情



總體花費總體花費





Thank You!


