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UCLA行前建議
暨心得分享

教育碩．李宜航

內篇：行前規劃
• 開課前一週：美東行

• 目的：參訪美東教育學院重鎮（哥大）+參訪美東重要景點

• 紐約（哥大教育學院、百老匯秀、洋基球場tour）

• 費城（美國獨立紀念館）華盛頓特區（林肯紀念堂、白宮）

• 注意事項：

• A.機票須事先訂好、車票可屆時再訂。

• B.建議辦國際學生證，在美國偶爾會有優惠!

• 機票：大韓航空。未跟系上團出發，所有行程自行安排～

• 台灣-首爾仁川機場轉機，再至洛杉磯機場LAX，

• 轉搭美國國內航線來回至紐約甘迺迪機場。

• 車票：灰狗巴士greyhound，可現場訂票。
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紐約．哥大教育學院、洋基球場

費城．美國獨立紀念館
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華盛頓特區．白宮、國會、林肯紀念堂

外篇：UCLA學習
• 上課三週：週一～週四．認真上課，

• 週五．文化體驗日，

• 週六日．可自行安排美西生活體驗

建議:

• 1.出發前二周，分配導讀進度，製作共筆。

• 並在閱讀文本時，可先預想二個自擬問答，有利平時作業。

• 2.紙本資料請先行印好，當地影印不便且昂貴。

• 3.上課時請多發言、多與老師互動，把握學習黃金週期。

• 事先可準備英文自介，以便上課用。

• 4.平常上課可用筆電做筆記，以便紀錄、整理。

• 5.提前準備個人期末報告（約10頁英文）

• 二門課的報告:一份團體，一份個人。

•
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外篇：UCLA學習

•課外建議：

• 1.多利用圖書館資源(可借100本書)或到館自習。

• 2.建議文化體驗日盡量參加，EX:Happyland

• 3.利用小組報告、住宿機會，多認識外國同學。

• 4.準備台灣紀念品，可送給外國同學、老師，展

• 現國民外交～

• 5.Carlos教授會於課程結束前一天宴請所有老師

• 與同學，記得穿著正式服裝，並準備表演活動

UCLA課程體驗：上課教室、圖書館
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UCLA課程體驗：戶外拍片、文化體驗

雜篇：宿舍生活、教育參訪

•宿舍生活(westwood)：

• 1.有機會認識到他國同學～可以帶桌球拍XD

• 2.宿舍離校園很近，有機會可常至校園慢跑。

3.學校大門對面有”超市” (建議可以辦卡，比較

便宜)

•課程結束後：

•西岸舊金山，史丹佛大學教育學院

•首爾轉機停留三天，參訪首爾孔廟-成均館大學
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校園生活、教育參訪行程

本趟花費(台幣計價)

•來回機票(大韓航空，五月初訂好)：約37,000元

•美國國內航空：約15,000元(機票總額約52,000元)

美國國內交通費：約15000元

餐費：外食每餐約300-500元；

旅館住宿：每晚約1000-2000(雙人房，每人負擔)

玩樂花費：視情況而定，建議先搜尋看看。

•建議可攜帶大約800~1000元美金(其餘可刷卡)。

•最好養成記帳習慣XD
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小結

•大學參訪—旅行作為一種教育實踐：

•參訪Columbia、UCLA、Stanford、成均館。

與友同行—認識系上、外校與外國同學：

•因此機會認識不少同學，互加FB、line，甚至相
約出遊，感情融洽。

•積極主動—學習是自己的，把握機會：

•把握所有機會、資源加強自己！老師們都很nice ,

•有耐心聆聽並回答同學們的提問唷！

•從此趟學習之旅中，深切體會積極主動的重要性!

•最後，預祝大家有個豐富的UCLA學習之旅～


